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COMPLEX
CalMg/ZniSeD,

supliment alimentar

este o
combinatie echilibratd de minerale, oligoelemente si
vitamina D,. Aportul acestora este esential in
mentinerea starii generale de bine a organismului, in
perioada de crestere la copii si adolescenti, precum si
pentru sustinerea capacittii de efort si a refacerii
organismului in perioadele de convalescenta.

Sistemul osos are nevoie cu predilectie de calciu si de
vitamina D,, dar pentru utilizarea calciului, magneziul
este indispensabil, caci cele doua minerale sunt intr-un
echilibru permanent.

Functionarea sistemului muscular si nervos este la
réndul ei dependents de echilibrul dintre calciu si
magneziu.

Magneziu contribuie la reducerea oboselii si a extenuérii,
normalizeaza metabolismul energetic si contribuie Ia
mentinerea echilibrului electrolitic.

Functionarea sistemului imunitar depinde de aportul
optim de zinc, seleniu si vitamina D,. Mai mult decét
atét, aportul de zinc si seleniu imbunatateste aspectul
pielii, unghiilor si al parului si contribuie la sustinerea
fertilitatii.

- situatii in care organismul necesita un aport crescut de
minerale:
- copii in perioada de crestere
- activitate fizica si psihica intensa
- in preconceptie, sarcind si alaptare
- perioade de convalescenti
- situatii in care exista pierderi de minerale:
- pierderi de lichide si electroliti (ex: perioadele de
caniculd)
- in perioada de pre- si postmenopauza si la
persoanele vérstnice.

Carbonat de calciu, hidroxid de magneziu, gluconat de
zine, copolimer polivinilpirolidona-vinil acetat,
carboximetilceluloza de sodiu reticulats, agent de
incarcare (celuloza microcristaling), L-selenometionina,
agent antiaglomerant (acid stearic), colecalciferol si
agent de filmare [alcool polivinilic, polietilenglicol, silicat
de aluminiu si potasiu, talc, colorant (dioxid de titan)].

Ingrediente active Cantitate/ comprimat 9% DZR/ VNR*
Calciu 400 mg 50%
Magneziu 150 mg 40%
Zinc 5mg 50%
Seleniu 25 ug 45,45%

* Valoarea Nurtritionala de Referinta conform Reg. UE
1169/ 2011
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Valoarea energetica: 0,50 Kcal/ comprimat

Copii 5 - 12 ani: 1 comprimat pe zi

Se recomanda ruperea comprimatului pe linia mediana
pentru a putea fi inghitit mai usor de copii sau de
persoanele cu dificultati la inghitire.

Copii peste 12 ani si adulti: 1 comprimat de 2 ori pe zi

Nu se recomanda persoanelor cu hipersensibilitate Ia
oricare dintre ingrediente.

Nu se recomanda administrarea calciului in
hipercalcemie, hipercalciurie, afectiuni renale cronice si
litiaza renala.

In cazul administrérii concomitente, calciul poate reduce
absorbtia unor medicamente cum ar fi preparate pe
baza de fluor, fier si fosfati, levotiroxind, bifosfonati,
antibiotice precum tetracicline si fluorochinolone
(ciprofioxacina). Aceste medicamente se administreaza
cu cel putin patru ore inainte sau dupa administrarea
produselor care contin calciu.

In doze mari, calciul poate creste efectul digoxinei si
riscul de aritmii cardiace si poate reduce eficacitatea
blocantelor de calciu (cum ar fi verapamilul), motiv
pentru care in cazul persoanelor aflate sub tratament cu
aceste medicamente, administrarea preparatelor de
calciu se face cu precautie, cu monitorizarea
concentratiilor serice ale calciului,

A se consuma, de preferint3, inainte de sférsitul: vezi
inscriptionarea de pe ambalaj.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original.

A nu se lasa la indeména copiilor mici.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul Zilnic.

Suplimentele alimentare nu trebuie sa inlocuiasca o
dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
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